Name des Kindes:
Geburtsdatum:
Alter:

24 Stunden Protokoll

- Datum/Uhrzeit = 6™ 7% 8" 9% 10 11" 12 13" 14" 159 g™ 17 gt 19t 200 1% 2200 23t 240 1t g 3 g gt gt

Uhrzeit = 6" 7% 800 git qget 9% 2% 3% 1400 15™ 14" 17 18 19t gt 2t g2t 23t gt i g 3 g gt g

| Schlafphasen Wachphasen [freilassen] Schreien JUUL  Mahlzeiten V' Bettzeit =3 Erklarungen siehe Riickseite |




Wie das 24-Stunden - Protokoll fiihren?
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Dieses Protokoll dient der Ermittlung des Schlafverhaltens lhres Kindes (z.B. Schlafdauer, Einschlaf-/Aufwachzeiten).
Bitte fiihren Sie das Schlafprotokoll wahrend 5-6 Tagen.

Das Verhalten lhres Kindes halten Sie durch Markierungen in den entsprechenden Stundenspalten wie folgt fest:
Schlafphasen mit einem waagrechten Strich

Die Bettzeit meint die Zeit die ihr Kind zum Einschlafen gebraucht hat (Pfeil)

Wachphasen mit Freilassen

Schreien oder Quengeln mit Wellenlinien

Mahlzeiten oder etwas zu trinken mit Dreiecken

Bitte Uiber den Schlafphasen schreiben wo der Schlaf statt gefunden hat und davor wie die Einschlafhilfe aussah.
Fiir die Dokumentation eines Tages ist es am sinnvollsten, 2-3 Zeilen zu verwenden (1 Zeile fiir die Schlaf- und Wachphasen,
Schreien und Mahlzeiten), die andere fiir die Einschlafhilfe, Einschlafdauer und Schlafort.

Bitte das Protokoll am Vorabend des Termines bis 18:00 per E-Mail an Nicole.Schluder@gmx.net
oder WhatsApp 0677/63734227 libermitteln.



